
, 
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

мЕню
25 ноября 2О24 г.

Блинчики со сryщенным молоком 130/20
:i 150 гр

Итого по категории : 57715 19,96 2L|l4

Кукуруза

Пюре картофельное i tso гр

Компот из смеси одофруктов i rBO гр
., ... ., .... ,..: ... .., . J, .. .., ... ..

DrА-.-rr2лЕл+rrлr.ллll : ltr_лВафли "3олотце мое" i 15 гр

Итого по категории : 785

Горячий бугерброд с сыром и помидорами i 50 гр
.::::]:::.:::.::-::.:.:..:.::l-:::.::.:::::::.::.::.:...........................i.....:.:.,l.Y.,...
какао с молоком i 200 гр

яблоки свежие
;i 100 гр

Итого по категории : з50 1о,88 13,54

L7L2I5 58r57 68,91

Сосrавил: технолог

Шеф-повар

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

, 1]l, i 1]] i ]]::: i .i:',* j

З,З0 : 1.31 i 24,60 : 117,9 !

32|64

2,99

0,06:0,18i9,01;Збi1.6З
""""""""",:""""""""""!""""""""""i"""""""""""j""""""""",

6,00:6,40i9,40:120:49,50
100/45

125,зз

27622

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

::i277З '|. З4,2З i t47r75 ; 895167

t-4 кл., З см, (полдник)

Принял:
должность расщифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сыр Дружба 1 шт

Итого:

Стоимосrь,
ру6.

"i{OmбIнат

, пчтания"

60 гр 1,,20 0,20 6,10 зl.з 24А4

4,4z 6.90 з7,78 1з5,09 18,56

Котлеты домашние 85/5 90 гр 12,00 21,78 10,57 282 47I97

3,06 4,в0 20,45 136,5 18,зз

Хлеб ржанопшеничный 25 гр 7,70 0,30 8.40 42,7 2|28

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0.зб 21,10 9з,78 2,93

0,59 0,09 28,80 118,8 4,94

1,в0 0,з0 14,55 55,5 5,88



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрехqдения

l

т:r::.::-.т-т:::::.у-(*:::::}1{:::,,,,,,,,
Хлеб ржанопшеничный

f::,:::::::::-:::::r:::::_т_ч{:9,
Сыр порциями

хлеб пшеничный

Хлеб ржанопшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории: i 42З 9r39

Итого : 1 888 45r81

Сосгавил: Технолог
должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

Стоимость,
ру6.

4,58 i 5,01 i 20,52 : 145,5 i
.....,.........-.:............-..-.-..:..-.-.,-............:.........,............ j..,.

1,зб i 0,24 i 6,-77 : 34,16 i

6,60

1,82

2,59 : 0,З2 i L7,19 2156

9,75

88,84

6198

2.85 ,| з,67 : 15,03 i 115 i 12t89

2,04:0,збi10,0вi51 i2|74
,...,,...,...,:...,.......,.......,;...............,.... i,.,.,.....,...,.,..,,. j.,,,...,....,.......,.............

:i::2,96;0,Збi21,10:93,78:2r9З

0,27 i 0,09 i 7,60 : з1,8 i 11|54

77р2 428р з9|76

; 100 гр 0,40:0,ЗО:10,30i47i2ЗАО

Итого по категории : j 810 t7po 2зFз 94,80 772,82 126,зз

1-4 кл.,3 см. (полдник)

i tsгр

267,зб 1 790/52 254рз

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

F-Y"Ф

пgI8нця" 
"

krr*.ЯмЕню
26 ноября 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА iвыходL;Г

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

:r::.1_"::::..:.:,.::::*:::.:.-"-"J:.1-:r:.........................i ..:9_:l
:

Каша вязкая гречневая i 150 гр

яблоки свежие

Итого по категории : ; 655

Салат из белокочанноЙ капусты с морковью i 60 гр
"""""""i""""""""""

Суп картофельный с кrIецками 150/50 i 200 гр

l 200 гр
:i 30гр
:

хлеб пщеничный

Компот из красной смородины

Апельсины свежие

1-4 кл., 2 см. (обед)

Принял:
должность расшифровка подписи

Икра свекольная 60 гр

Хлеб ржанопшеничный 20 гр

хлеб пшеничный З5 гр 82,06

Сок яблочный О,2 в промышленноЙ упаковке 200 гр 1.00 20,00 42 24А4 -

100 гр 0,40 0,40 9,80 А1

19,12 13/45 95I24 588,9

0,78 1,95 з,в7 з6,24

в,00 16,90 26,82 398 65,85

40 гр

1В0 гр

160 гр 3,96 28,97 161 L4F9

з,4в 4,4з 54 L4|24

2В гр 2,0] 0,25 7з,75 65,64 2,05

20 гр 1,36 0,z4 о,l1 34,16 1,82

200 гр 0.16 0,16 27,в8 114 7t26

9/04

46lLz



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I / Нагучева Ш, С.

ffiж
f7S* "*оr'йБ,ЧТ
Ё[В чоцчапТпбггЕЕ
r-ЧF пшаннfl" _7ýWмЕню

27 ноября 2О24 г.

;:;::;;;::::iI i F;
:

хлеб пшеничный

i ::,з
КофейныЙ напитокс молоком i 180 гр

Итого по категории :

Икра кабачковая

Гуляшt из говядины 50/50 i 100 гр
... . _ .., ,i, ,.,.. .. ... : ........... .....

каша пшеничная вязкая
:i 150 гр

хлеб пшеничный
:! 50гр з,70

..,.,,.....,..i.,.....,.........
:

Компот из абрикосов i 180 гр

яблоки свежие i 100 гр

Итого по категории : 870 17,72

1-4 кл., З см. (полдник)

хлеб пшеничный
:i 200 гр.:::._".::::р::....................... .,..........;......... _.- -

Апельсины свех(ие i 100 го

Итого по категории: i 480

1 896

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

ческая
ценносгь,

Ккал

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
долхноfrь

Бух. калькулятор

""""""":"""""""""":"""""""""":""""""""""":'."...'.......'...............-..
15,14 izz,Bб i 2,76 i 276 i 52,L4]]:]] :,_1:il ,: j:]l i. ",:!?,, j ]j:1_1 ,,
5,17i4,74i19.64:2з6,7i19,з4

1,6З:0,20:10,80i51,58:1/61

2,05i3,40:25,16i139,4i4,98ltU5 : J,.lU : Z5,1б i 1J9,zl : +r9Е
" "" " "" " ",:""" " """ """:""""" """"" i""""" """ """ j"" "" """"""" "" """,
2,B4iZ,41 i14,З5:45:12,09
26.83 

.
зз,61 72]L 748,68 90,16

2,о4

L27,72

2,2о
::::0,07i0,20:10,01 i40i1.82
i:::::::0,40iO,зOi1O,зOi47i2з,40

64.74 47Fз
2зз,28 L797,o2 265|7t

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписидолжность

Шеф-повар

1-4 кл., 2 см. (обед)

должность расшиФровка подписи

22 гр

546

60 гр 0,7z 7,8з 4,62 47 LL,62

Борtц с капустоЙ и картофелем 200 гр L,44 з,94 8,74 82 Lъ4з

5,15 6,68 4,67 150 6617L

4,00 5,00 2з,94 157,5 5,96 -

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 0,зб 10,08 51 2|74

0,45 26,з8 t17 з,66

0,27 0,09 7,60 з1.8 14,85

0,40 0,40 9,80 47 9175

L9l75 95,83 683,з



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
28 ноября 2О24 r.

Горошек консервированный

рыбные палочки

1,7з

i 100 гр 11,00

i 150 гр
:...........,....,..
:i 20гр

Рис припущенный

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с шиповником

2l2o

66,7 8IL7

97,L9 642рз 146,9з

]:lз i,]:]l ,i, ]1::: i *: j :::::
з,06 i4,80 i20,45; 1з6,5 i 18,3з

Итого по категории :

Салат из свекпы с сыром

Рассольник ленинградский

Котлеты из куриного филе

Пюре картофельное i 150 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок яблочный 0r2 в промышленноЙ упаковке

Итого по категории : i 79О

1-4 кл., З см, (полдник)

107,33 672.z5 i Lз7lt7

19,54

47Iбo

;;;;;;;;;'."r"" rolrl *
какао с молоком

яблоки свежие

Сопавил: технолог
должностъ

Расчитал: Бух. калькулятор

Шеф-повар

гр

4,08 i 3,54

0,40 i 0,40

10,28 L2,24 422L

5зr12 246]з 1 бз6/58 зз1170

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

!Р"*о"
ЗlБ соцчапьнOг0 ýli
К,.nu,u,"^" *.7яW

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

Принял:
должность расшифровка подписи

Итого по категории :

60 гр 1,6з з,47 ?s Б? 22,46

1з,40 17,80 236 100,58.

з,64 4,30 з6,67 199,95 LL17o

1,зб 0,24 6,72 з4,16 1,82

30 гр 2,zz 0,27 15,8з 70

200 гр 0,80 0,20 L6,70

560 2о,75 2о.о4

60 гр 2,80 5,6з 4,з1 79 13,11

200 гр 7,62 4,08 9,60 84 L6|64

90 гр

40 гр 111 0,48 13,44 68,32 зr65

50 гр з,70 0,45 24,55 717,2з з,66

200 гр 1,00 20,00 42 24,44

24,50 2ор4



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

утвЕрждlЕно

ныи

29 ноября 2О24г.

яблоки свежие

Блинчики со сryщенным молоком 130/20

Кефир 1 шт 200гр 2r5Оlо

ii 100 гр 0,40

810 36/r.1

1-4 кл.,3 см. (полдник)

9,10 iв.з5 i4з,Oz

14,90 13,з5 51,02

72,89 71t77 z47l2o

/ Наryчева Ш. С.

..........,.::.].9.,..,........

1163

74$L

7А8

9|75

L47I95

74|Lt

296,87

шелесг Е, Н.

i оо.р | оп i z,вз i c,Bz i о, i rz,zo

Макароны отварные с маслом i 150 гр

Хлеб ржанопшеничный i 20 гр
..............i....,....................i......-....,.

Хлебпшеничный, i 30гр

Чай с сахаром

Салат из квашеной капусты

Суп картофельный с горохом

i 60гр

Батон пщеничный i
:

: 1шт

Итого по категории : 150

1 490

Сосгавил: технолог
должность

Расчитал: Би. калькулятор
должность

Принял; Шеф-повар
должншь

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

ýЁt'
9 w

F_ч.',ч
(ý ,коmьuтmт€
9о соцчапьШШЦЕ
1rt пшаllчft" ;
kr,,*ЯмЕню

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

1-4 кл,, 2 см, (обед)

qq? 4,5z 26,45 168 8,99

1, зб 0,z4 6,72 з4,Lб 1,82

2,z2 0,27 15,8з 70

180 гр 0,06 0,18 9,01 зб

Итого по категории : 530 21,88 29р2 7зt2о 637,16

1,20 з,00 5,80 5L,4z L4Аб

200 гр 4,40 4,22 tз,22 118 9,15

Плов из говядины 70/130 200 гр 23,1з 19,20 з9.60 448 100,з9

Хлеб ржанопшеничный 30 гр z,o4 0,зб 10,08 51 2|74

40 гр 4,40 L,74 30,в0 t57,z з,98

Напиток из шиповника с сахаром 1В0 гр 0,54 0,1в 1з,68 58,7

0,40 9,80 47

Итого по категории : 29l10 L22l98 9зl/з2



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

l

y-:9.r::::,-::.::::::., , .,. .: .,.:1.:t.,
iХлебпщеничный i 40 гр,-":,-",-"""",-, "",-""",i","""""""",

Компот из абрикосов i 180 гр
:

. Печенье "Палочки считалочки"

Итого по категории : 1 006

Горячий бугерброд с сыром и помидорами i :9:|
чай с лимоном

Апельсины свежие

Итого по категории : з50 6,9з 9,92

1 9з1

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должнопь

Стоимость,
ру6.

з1,98

з2164

LАб

16,48

9,75

92,з1

4,00 i5,00 i2з,94 i 157,5 i 5,96
" """" """ ",i""""""" " "":""" " """ """:""""" " " """ ",i""""""""",

z,r! i 0,з7 i10,42:52,95 i 2рз

0,z7

5,40:5,00i21,60i15зi4LА7
.........,...,:,.......,.......,...:..............,.....:.......,.........,..,, j,.................,...,

L+40

165,32 148/16

::::6,40:9,60:13,90iL94,4i22,з8
: __ : _ __0,1зi0,02:15,20i62:зr59

0,з0;10,зOi47i2З.Ао
49,з7

289,84

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

0,40

:::
i З9,4О i ЗО3,4 

i

мЕню
2 декабря 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

яблоки свежие 100 гр

Итоrо по категории : 575

каша пшеничная вязкая i 150 гр

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл., З см, (полдник)

расшифровка подписи

з,75 з,Lz 19,з7 Lzo,6

9,10 в,з5 4з,02 262,05

1,48 0.18 9,в2 46,89

5|о l з.19 15,82 106,2

0,40 0,40 9,80 47

18,4о L524 97,8з 582t74

7,42 0,06 Lз,12 1 1 1,18 9А9

Суп лапша с курицей 2O0l25 225 гр 44а 6,90 з7,78 1з5,09 18,56

Тефтели мясные (говядина) 60/З0 90 гр 7,54 7,90 8,16 1з4 з7167

2,96 0,36 21,10 9з,78 2,9з

0,09 7,60 з1,8 14,85

упаковке промышленного
200 гр

З0 гр 2.50 4,00 21,00 1з0

з0,62 29,68 999,з



мЕню
3аекабря 2О24г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Икра кабачковая

Котлеты из куриного филе

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Итого по катеrории : 5з0

Кукуруза консервированная
:

rячаАапаrr : ]пп грБорщ с капустоЙ и картофелем

Рыбные палочки i rOOl.р
,.-......,...:,..-...._"....

Рис припущенный i rsO,р

СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного уч ре)qден ия

хлеб пшеничный i 40гр

Стоимость,
руб,

Y,|? i,,?,l] i ]:l1 i i1 i i=9

5,52i4,52i76,45i168i8,99
...,..............:....-..-.-,.--.-..-.i....,...............i,................,....;...................

1,збiо,zсi6,72iз+,tоit,82

:::i2,96iO,збi21,10:9з,78i2,9з

Компот из смеси сухофруктов 0,59:0,09i28,80i118,8i4|94

Итого по категории: i 76О 22,87 izz,Bs itzэ,zэ !вrz,вз: 159,76

омлет наryральный i tso .р | ,r,rо i zz,BB i z,rB i ,ru i 52|L4: ДJv lP | : LLlov i L|lv i Llv :

Хлеб пшеничный i зs r-р | ,,rn i о,r, i ,r,rs i Br,ou 
i 2|56

Компот из красной смородины 12,81

яблоки свежие 9|75

485 77,26

L 775 зз0,69

Сосгавил: Технолог Шелесr Е. Н.
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должносгь

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

l

1-4 кл,. 1см. (завтрак)

1.4 кл., 2 см, (обед)

1-4 кл.,3 см. (полдник)

расшифровка подписи

60 гр

90 гр 9.60 5,40 14,98 745,7 57р4

150 гр

20 гр

З0 гр ) ),) 0,z7 15.8з 70 2'2о

180 гр 0,90 18,00 з7,8 |L|L2

2ор2 t3,26 86,6о 5о2,16 9з167

60 гр 1,20 0,20 6,10 зl,з 24А4

1,44 з,94 8,74 бL t2Аз

11,00 1з,40 17,80 zзб 100,58

з,64 4,з0 з6,67 199,95 tL170

2,04 0, зб 10,08 51 2|74

180 гр

200 гр 0,з0 0,10 8,44 35,33

100 гр 0,40 0,40 9.80 47

Итого по категории : 18,4з 2з$8 з8,19 440,з9

Итого : бL|62 59,59 254,08 1 755,38



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

I

4 декабря 2О24 г.

6-тф|*7э, ч
i/_rt "когпfiинат 4,
j l? .a.lrre7Tr-fiTlГ-ýila ВOlшапьftulu Ёl,,
:"ý пшtнчп' ."Д/

мЕню

1-4 кл,, 1 см. (завтрак)

Йоryрт 2.5Оlо жирноGти

Запеканка из творога со сметаноЙ 150/20

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком 180 гр

яблоки свежие 100 гр

Итого по категории :

Салат из белокочанной капусты с морковью i 60гр

Мясо ryшеное(говядина) с соусом 50/50

..........,...i,.............,...
i

Молоко Оr2З,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) i 200 гр
:

Итого по катеrории : 960 36,о5

1-4 кл.,3 см. (полдник)

з,75 i з,tz i lэ,зz i rzo,b i зr,gв "

i 0,40 i 9,В0 i О' : 9,75

17,27 i 22р4 501,49 129,з5

0,90 i i 18,00 i З7,8 i 11.12

163,14

lil i, 1]l i,lj: ! ,,* j 1з,69
::::2,18 i 6,в9 i 1з,70 i 126,12 i 8,40

6,L7

2зА0

51/66

1 659,33 з44|L5

чай с молоком 200 гр
..................

100 грАпельсины свежие

Итого по категории : 357,5

Z
Сосгавил: Технолог

должность

Расчитал: Бц. калькулятор
должностъ

Принял: Шеф-повар
должность

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

1-4 кл,, 2 см. (обед)

7,L2 itзА4 iз2,56

расщифровка подписи

Суп картофельный с клецками 150/50

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Итого :

Сыр flружба 1 шт

Бугерброд с маслом сливочным З0/10



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
5 декабря 2О24 r.

салат из свекпы

Плов из курицы 7О|LЗО

Хлеб ржанопшеничный i 20гр

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Горошек консервированный
'Цй;БЫiай'Б;йffi;Ъ'ёЁiБiЁ;;йt;'ПййЦёйi 

i ;;;;;2OOt25 i zzЭ l|)

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Итого по категории : i 810 35,з1

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Печенье "Палочки считалочки" i З0 гр

!::1"IччЁй,Ёй;fi;й,iii;пбfiё;ЁБ,й;fi ;;;; i ;;; ;;

0,40 
i

.ъ

i Зоrр
,:.-,.--.........

2,22 i 0,27 i 15,83 :

"""""""""":"""""""""":""""""""""i
0,07 : 0,20 : 10,01 

i

i 4|52
"':""""""""""""""""'

78,53

1.82

1 i,'_i,|Y,,,40 : 1,82

88,89

i L4Ao

9|75

65,62

з10,48

Шелесг Е. Н.

16,88 i tz;l 542,26

8rз0 9.40 i 52до

60,49 47$о i z+в,эl L72o,66

i 7о161 i

330

1 650

Сотавил:

Расчитал:

Технолог
должность

Бух, калькулятор

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
должность

Принял: Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

расшифровка подписи

Итого по категории :

сOццiпьнOr0

питаllчя" ]

,i

60 гр 0,8з z,70 4,60 45,6

200 гр !2,40 9,зб зз,45 352,5

1.36 0,74 6,72 з4,16

200 гр

Итого по категории : 510

60 гр 1,7з 1,oJ 3,47 2 ( Е1 22|46

|,4z з,96 6,з2 7о 21,08

Азу (говядина) 50/150 200 гр 17,80 13,70 28,]2 29з,5 82174

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10.08 51 2,74

40 гр ?qб 0,36 21,10 9з,78 2,9з

9,77 5,48 29,18 202 t7A9

1В0 гр 0,14 0,14 25,09 102,6 6,5з

25Fз 12зl96 848,4 L55|97



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

6 лекабря 2О24 г.

ева Ш. С.

мЕню

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Сыр порциями
;; 15гр

Каша вязкая молочная рисовая 150/10 : 160 гр

Чай слимоном i tBo rp

Итого по категории :

Салат из квашеной капусть1 ,i ::il
i 200 грРассольник ленинградский

Котлеты домашние 85/5

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопшеничный i Зlгр

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

яблоки свежие i 100 гр

Итого по категории : 851

Блинчики со сryч{енным молоком 1З0/20

Итого по категории : 475

1 941

3,48 i, 4,4З 
i

"""""", """i"""""""""":", """""",
0.08 i, 7,25 i 0,13

2,32:З,96 i28,97

1,36i0,24i6,]2::

0,40

збl42

L424

6|2о

47t97

8,99

115,66

447,87 72|9L

27о,7о 1 880,88 280,9з

Сотавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог Шелесг Е, Н.
должность

Бух, калькулятоD

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
должность

Шеф-повар

расщифровка подписи

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл.,3 см. (полдник)

должность расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Хлеб ржанопшеничный

Йоryрт 2,5Yо жирности

Напиток из шиповника с сахаром

Стоимосгь,
ру6.

выход,
г

7,20 з,00 5,80 5t,4z L+46

1,62 4,08 9,60 84 16,64

90 гр 12,00 21,28 L0,57

150 гр 5,52 4,52 26,45 168

2,77 0,з7 70,42 Б? qч 2рз

40 гр 2,96 0,36 21,10 93,78 2,9з

1В0 гр 2,в4 z,4t 14,з5 45 12109

0,40 9,80 47 9|75

28/65 1о8,о9 824l15


